
 

 

 

2026 年 4 月 19 日(日)、4 名のインドネシア特定技能者が入国され、翌日 20 日に社会福祉法人愛正会 

特別養護老人ホーム松籟荘に入職されました。 

 当法人では、2018 年度より、カンボジア技能実習生の受け入れを開始し、次いでミャンマー技能実習生に移行し 

受け入れ施設も 3 事業所(複合福祉施設 一想園、介護老人保健施設 田尻ヶ丘ヘルシーケア)となりました。 

『医療・福祉の業界でも、外国人とのコラボによる利用者支援は必要不可欠であり、今後も外国人の介護職員 

に活躍していただく。』という方針です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         K センター長 手作りの弁当に舌鼓 「日本の稲荷寿司、はじめてです。おいしいです。」 

 

 

 

 

伊師浜海岸で休憩              寮に到着            寮にて電化製品取り扱い説明 

  

 

：インドネシア特定技能者受け入れ開始から 2週間を追跡取材 

空港に出迎え: 2026/04/19(日) 

   

 
 

 

 

6:30    松籟荘を出発(K 支援担当者・O 介助員) 

7:00～  日立市内で乗車(K センター長) 

9:30～  成田国際空港で特定技能者 4 名と合流 

10:00～  成田市さくらの山・『空の駅さくら館』で食事 

10:30～  成田インターチェンジで高速に乘る 

12:00～ 常磐高速道路中央インターで降り、一般道へ 

12:30～ 伊師浜海岸で休憩 

13:30～  寮に到着し、部屋の使い方の説明 

       (S 施設長と S 支援担当者も加わる) 

14:00～ 近隣スーパーへ食材の買い出し 

15:00～ 解散 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断問診票確認                体重測定       病院の ATM で入金・引き落としの練習 

 

 

 

 

市役所で住民登録           ゴミ収集所利用手続き          買い物(ヘルメット) 

 

 

 

 

 

 買い物(自転車用カッパ)           買い物(仕事着)             買い物(エプロン) 

 

 

 

 

 

食材の調達                           自転車講習 

 

開始時研修①: 2026/04/20(月) 

   

8:30 着 初日は徒歩で出勤 

9:00～ 入職時健康診断(やすらぎの丘温泉病院) 

11:00～  高萩市役所で住民票の手続き 

12:00～ 日本ではじめての買い物(ヘルメット・雨具) 

12:30～ 松籟荘に戻って昼食休憩 

13:30～ 高萩市役所でゴミの回収/集積所の手続き 

14:00～ 中郷ショッピングモールへ車で移動し買い物 

      (仕事用品・靴・服/食料品) 

16:00～  松籟荘に戻り自転車講習 

17:00～ 自転車で初帰宅 

 

  

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      施設長から辞令交付        配属ユニットリーダーからお米のプレゼント 支援責任者から記録グッズのプレゼント 

 

 

 

 

 

 

                              

 

自己紹介                              記念撮影 

 

 

10:30、K センター長・施設長・松籟荘の担当スタッフが出席し、『インドネシア特定技能者入職式』をアットホームな雰

囲気の中で執り行いました。 

 ①挨拶 ②辞令交付 ③自己紹介 ④プレゼント贈呈 ⑤職員紹介 ⑥記念撮影 

 

  

開始時研修②: 2026/04/21(火) 

8:45 着 初の自転車出勤 

9:00～ 施設見学 

10:30～ 入職式 

11:30～ 課題作文 

12:30～ 松籟荘に戻って昼食休憩 

13:30～ 講義① 生活する上での決まりごと 

② 火災・防災・防犯(現場解説編)

③ 緊急受診・連絡体制 

④ 通信機器の取扱いと支払いルール

⑤ 勤務表の見方・勤務と休憩    

⑥ 契約書の確認と給与表の見方 

⑦ 税金のいろは(初歩の初歩) 

 17:00～ 自転車で帰宅 

入 職 式 

   



 

 

 

 

 

                        生活する上での決まりごとの説明                         

 

 

 

 

 

日本のお金です                        使用した教材 

 

 

 

 

 

『愛正会人材開発センター』ですが、教材も手作りです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書類作成の練習             日本語で書く練習          語彙カードで漢字の理解 

   

   

   

開始時研修③: 2026/04/22(水) 

   

8:45 着 自転車出勤 

9:00～ 講義 ①報連相の活用法 

          ②質問の仕方のいろは 

      実践 ①書類作成の仕方 

12:30～ 昼食休憩 

13:30～ 確認 ①語彙カードゲーム 

           ②日常の漢字理解度テスト 

 16:00～ 実技 ボディメカニクス 

17:30～ 自転車で帰宅 

 



 

 

 

 

 

ゲームは楽しい     されど、日本語難しい         

 

 

 

 

 

2 名の理学療法士から身体の使い方を直伝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

休日を利用しての集団行動 

※参加者 3 名 

10:30～ ゆうちょ銀行口座開設 

       ATM の利用方法(郵便局) 

       用紙振り込みの仕方(コンビニ) 

 

開始時研修④: 2026/04/23(木) 

13:30～ 交通手段の紹介 

① JR 線の利用法(駅構内) 

② バス(のるる)利用法 

         市内近隣案内 

① 近隣スーパー 

② 市内の主要経路確認 

③ セカンドユーズで激安ショッピング 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        介護の理解度テスト難しいなー  

 

 

 

 

 

 

 

市役所にて申請書に記入                 施設長から給与の説明 

 

 

 

 

開始時研修⑤: 2026/04/27(月) 

開始時研修⑦: 2026/05/01(金) 

   

14:00～ Ｋ協同組合による生活オリエンテーション Web 講座 (行政書士) 

Ｋ協同組合による第一回訪問指導 

       はじめての給与支給と説明 

8:45 着 自転車出勤 

9:00～ 確認 ①介護の理解度テスト 

          ②質問の仕方のいろは 

12:30～ 昼食休憩  

13:30～ 銀行口座開設手続きの準備 

        住所・氏名等の書き方練習 

17:30～ 自転車で帰宅

開始時研修⑥: 2026/04/30(木) 

10:00～12:00  高萩市役所にて手続き 

(マイナンバーカード・住民票) 

12:00～12:30  はじめての給与支給と説明 

 

 

  

 

高萩市役所 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    この春、松籟荘配属の外国人は 6名(ミャンマー人 2名＋インドネシア人 4名)になりました     

 

理念 

 

 

 

 

 

  

   


